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Рецензія 
на методичні рекомендації 

«Профілактика вживання наркотичних засобів і психотропних речовин  
та популяризація здорового способу життя серед дітей підліткового і юнацького віку» 

 
Методичні рекомендації, підготовлені Департаментом боротьби з 

наркозлочинністю Національної поліції України, є актуальним, науково 
обґрунтованим і методично виваженим посібником для профілактичної роботи з 
підлітками та молоддю. 

Матеріал чітко структурований, охоплює ключові аспекти теми: від роз’яснення 
понять «наркоманія», «наркотична залежність» до глибокого аналізу причин 
ризикованої поведінки підлітків, механізмів впливу психоактивних речовин на 
організм і психіку. Особливістю рекомендацій є вдале поєднання наукових фактів, 
психологічних підходів і практичних порад, що дає змогу ефективно використовувати 
їх у навчальному процесі, виховній роботі, а також у просвітницькій діяльності серед 
батьків і громадськості. 

Позитивним є залучення інтерактивних методів: рольових ігор, ситуаційних 
завдань, диктантів, тестів, що відповідають віковим особливостям учнів та сприяють 
формуванню практичних навичок відмови, усвідомлення наслідків вживання 
наркотиків і вибору на користь здоров’я. 

Зміст подано доступною, емоційно насиченою мовою, що викликає відгук у 
підлітків, підвищує ефективність профілактики та сприяє формуванню моральних 
орієнтирів. 

Загальний висновок: 
Методичні рекомендації є професійно підготовленим ресурсом, що відповідає 

сучасним вимогам до превентивної освіти. Вони рекомендовані до використання 
педагогами, соціальними працівниками, психологами, батьками та представниками 
правоохоронних органів для реалізації комплексного підходу до запобігання 
вживанню наркотиків серед підлітків і молоді. Документ заслуговує на позитивну 
оцінку та широке впровадження в освітній процес. 
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