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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я 

СТУДЕНТІВ, ВИКЛАДАЧІВ ТА СПІВРОБІТНИКІВ УНІВЕРСИТЕТУ У 

2022 РОЦІ 

 

Розвиток і модернізація змісту, форм фізичного виховання студентів, 

студентського спорту та відповідної матеріально-технічної бази, підготовку та 

оприлюднення щорічного звіту про стан фізичного виховання і спорту в 

Університеті.  

Кафедрою фізичного виховання та спорту Університету приділяється належна 

увага формуванню культури здоров’я студентів, зміцненню спортивної бази, 

створенню умов для занять масовим спортом.  

Форма організації фізичного виховання в Університеті: традиційна та 

включена в програму підготовки фахівців з вищою освітою.  

Охоплені заняттям фізичним вихованням та спортивними секціями 100% 

студентів. 

Заняття з фізичного виховання проводяться протягом 1-7 семестрів для 

першого (бакалаврського) та протягом 1 семестру для другого 

(магістерського) рівнів вищої освіти. Заняття включені у загальний розклад 

занять.  

Студенти на заняттях обирають вид спорту, яким бажають займатися та 

формуються спортивні групи (за інтересами). За бажанням студент може 

перейти в іншу спортивну групу, тобто поміняти вид спорту.  

За станом свого здоров'я, згідно результатів медичного огляду, студенти 

зараховуються до спеціальної медичної групи. 

Матеріально-технічна база відповідає вимогам щодо техніки безпеки при 

проведенні навчальних занять.  

Звіт про стан фізичного виховання і спорту в Університеті подається в 

Управління з питань фізичного виховання та спорту та Міністерство освіти та 

науки України.  

На кафедрі фізичного виховання працюють 10 секції (у зв՚язку введення 

воєнного стану в Україні) з різних видів спорту. Студенти університету брали 

участь не тільки на міських, обласних та Всеукраїнських змаганнях, турнірах 

та чемпіонатах, а ще й у Чемпіонатах Світу та Європи. 

 

 

СПОРТИВНІ ЗАХОДИ, ЩО ПРОВОДИЛИСЬ ТА ПЛАНУЮТЬСЯ В 

УНІВЕРСИТЕТІ ПРОТЯГОМ 2022 РОКУ: 

Результати участі студентів у спортивному житті Університету протягом 

2022/2023 року відображені у таблицях 1 та 2. 

Таблиця 1 – Результати участі студентів у спортивному житті Університету 



№ ЗАХОДИ КОМЕНТАРІ 

1 Міжнародний спортивний конкурсу 

«Спортландія» м.Тепліце (Чехія).  

(дистанційно) 

5-6.12.2022 

Викладачі та студенти 

ХНАДУ. 

 

2 Олімпійський урок (дистанційно) 

м.Харків 

1.03.2023 

Залучення кращих 

спортсменів ХНАДУ  

3 Спартакіада Університету з 

фукціонального багатоборства з вправи 

«бурпі» (дистанційно) 

15-24.03.2023 

4 Спартакіада Університету з силового 

двоборства з вправи «трастери» 

(дистанційно) 

1-17.04.2023 

5 Спартакіада Університету з 

функціонального багатоборства 

(дистанційно)  

17-27.04.2023 

6 Заходи до Міжнародного дня 

студентського спорту(дистанційно): 

- біг; 

- підтягування на перекладині; 

- віджимання від підлоги (жін), на 

брусах(чол.) 

20.09.2023 

(187 учасників) 

 

 

Таблиця 2 – Здобутки студентів на міжнародному і національному рівнях 

 

№ ЗАХОДИ КОМЕНТАРІ 

Чемпіонат Світу 

1 Пляжна боротьба м.Константа  

( Румунія) 

3-4.09.2022 

Медвецька Дарʼя (ФТС), 

II місце 

2 Військово-спортивне багатоборство 

м. Ополе (Польща) 

18-20.11.2022 

Крікунов Данило (ДБФ), 

IIІ місце 

Чемпіонат Європи 

1 Змішані єдиноборства ММА  

м. Тбілісі (Грузія) 

26-28.09.2022 

Коломієць Кирило (ФТС), 

І місце 

2 Змішані єдиноборства STRAKING-MMA 

м. Тбілісі (Грузія) 

26-28.09.2022 

Коломієць Кирило (ФТС), 

І місце 

3 Акробатичний рок-н-рол Олійник Дмитро (ФТС), 



м. Краків (Польща) 

1-2.10.2022 

І місце 

4 Гирьовий спорт 

(двоборство) 

м. Острув-Велькопольський (Польща) 

4-6.11.2022 

Пятниця Дмитро  (МФ), 

І иісце 

5 Гирьовий спорт 

(у довгому циклі)  

м. Острув-Велькопольський (Польща) 

4-6.11.2022 

Пятниця Дмитро  (МФ), 

І иісце 

6 Тхеквандо (ВТФ) 

м. Тирана (Албанія) 

27-30.09.2022 

Функендорф Владислав 

(МФ), 

ІІІ місце 

7 Регбі-15 

«Trophy»  

м. Спліт (Хорватія) 

1 04. 2023 

Кірсанов Микола (ФУБ), 

ІІ Місце 

Кубок світу 

1 Таеквон-До   

м. Копер (Словенія) 

3-9.10.2022 

Караваєва Ангеліна (ФТС), 

ІІ місце 

Універсіада України 

1 Тхеквондо ВТФ 

м.Івано-Франківськ 

12-13.02.2022 

Алиєв Орхан (МФ), 

II місце 

2 Тхеквандо (ВТФ) 

м. Хмельницький 

20-22.02.2023 

Функендорф Владислав 

(МФ), 

I місце 

3 Змішані єдиноборства ММА 

м. Полтава 

7.04. - 9.04.2023 

Гришин Владислав  

(АФ), 

I місце 

4 Тхеквандо (ВТФ) 

м. Хмельницький 

20-22.02.2023 

Чорний Ярослав (МФ), 

IІ місце 

5 Кікбоксинг (ІСКА) 

м. Львів 

27-30.04.2023 

Лобода Андрій (АФ), 

IІ місце 

6 Тхеквандо (ВТФ) 

м. Хмельницький 

20-22.02.2023 

ЦиганковаКатерина (АФ), 

IІІ місце 

7 Кікбоксинг (ІСКА) 

м. Львів 

27-30.04.2023 

Шахов Єгор (МФ), 

ІІІ місце 

Чемпіонат України 



1 Таїландський бокс 

 м.Одеса 

27-30.01.2022 

Гончаренко Микита 

(МФ),  

I місце 

2 Вільна боротьба  

м. Хмельницький 

23-24.09.2022 

Медвецька Дар’я (ФТС),  

ІІI місце 

3 Таеквон-До 

(формальні вправи) 

с. Яблуниця 

(Івано-Франківська обл.)  

24-26.03.2023 

 

Караваєва Ангеліна (ФТС), 

І місце 

4 Таеквон-До 

(спаринг серед жінок 18-35 р. вагова 

категорія-62 кг) 

с. Яблуниця 

(Івано-Франківська обл.)  

24-26.03.2023 

Караваєва Ангеліна (ФТС), 

І місце 

5 Таеквон-До 

(традиційний спаринг) 

с. Яблуниця 

(Івано-Франківська обл.)  

24-26.03.2023 

Караваєва Ангеліна (ФТС), 

І місце 

6 Таеквон-До 

(силове розбивання дощок) 

с. Яблуниця 

(Івано-Франківська обл.)  

24-26.03.2023 

Караваєва Ангеліна (ФТС), 

ІІ місце 

7 Таеквон-До 

(стрибки у висоту з ударною технікою) 

с. Яблуниця 

(Івано-Франківська обл.)  

24-26.03.2023 

Караваєва Ангеліна (ФТС), 

ІІ місце 

8 Греко-римська боротьба  

м.Ужгород 

19-22.01.2023 

 

Євсєєнко Олександр 

(ФТС), 

ІІІ місце 

9 Вільна боротьба 

м.Ужгород 

19-22.01.2023 

Медвецька Дар’я (ФТС),  

ІІI місце 

10 Вільна боротьба 

м. Коростень 

29.03-01.04.2023 

Медвецька Дар’я (ФТС),  

ІІI місце 

Кубки України 

1 Змішані єдиноборства ММА  Гришин Владислав (АФ), 



м. Житомир 

3.12. - 4.12.2022 

І місце 

2 Вільна боротьба м. Біла Церква 

30.11-03.12.2022 

Медвецька Дар’я (ФТС),  

ІІІ місце 

3 Тхеквандо (ВТФ)  

м. Хмельницький 

20-22.02.2023 

Функендорф Владислав 

(МФ), 

І місце 

4 Тхеквандо (ВТФ)  

м. Хмельницький 

20-22.02.2023 

Чорний Ярослав (МФ), 

ІІІ місце 

 

План 

 фізичного виховання на 2023-2024 р.р. 

 
 Фізичне виховання:   

1.  Назва заходу Дата Відповідальні 

2.  

Заходи до Міжнародного дня студентів: 

1 легкоатлетичний забіг 

2 підтягування 

3 віджимання від підлоги або віджимання 

на брусах 

вересень 

2023 р. 

Курилко М.Ф. 

Семенов А.І. 

Безніс О.Є. 

3.  

Заходи до Всеукраїнського уроку та 

Олімпійського тижня. 

1 трастери 

2 бурпі 

3 прес-setup 

вересень 

2023 р. 

Курилко М.Ф. 

Кірсанов М.В. 

4.  
Спартакіада університету з двоборства  

-джампінг-джек та вис на зігнутих руках 

жовтень 

2023 р. 

Курилко М.Ф. 

Безніс О.Є. 

5.  

Спартакіада університету з силового 

фітнесу  

-планка 

листопад 

2023 р 

Курилко М.Ф. 

Зайцев С.С. 

6.  
Спартакіада університету з кросфіту 

-присідання та віджимання від підлоги 

грудень 

2023 р. 

Курилко М.Ф. 

Плотніков Є.К. 

7.  
Підведення підсумків спортивної роботи 

університету 

грудень 

2023 р. 
Курилко М.Ф 

8.  

Проведення олімпійського уроку з 

видатними спортсменами здобувачів 

освіти ХНАДУ 

лютий 

2024 р. 

Курилко М.Ф 

Романенко 

О.Ю. 

9.  

Спартакіада університету з 

функціонального багатоборства (вправа: 

Бурпі) 

березень 

2024 р. 

Курилко М.Ф 

Безніс О.Є. 

10.  

Спартакіада університету з 

функціонального фітнесу (вправа: 

Трастери) 

квітень 

2024 р. 

Курилко М.Ф. 

Плотніков Є.К. 

 



11.  

Спартакіада університету з загальної 

фізичної підготовки  

- юнаки (вправа: підтягування на 

перекладині) 

- дівчата (вправа: віджимання від 

підлоги) 

травень  

2024 р. 

Курилко М.Ф. 

Зайцев С.С. 

Кірсанов М.В. 

12.  

Проведення легкоатлетичної естафети 

(у формі челенджу в соцмережах) 

присвяченого пам’яті В. Шаленка. 

травень  

2024 р. 

Курилко М.Ф. 

Безніс П.С. 

 

 

 

 

У рамках Стратегії розвитку Університету, спрямованої на підвищення 

наукового потенціалу, просування у світових рейтингах, збереження здоров’я та 

благополуччя. 

 

 Наші студенти ХНАДУ, факультету 

транспортних систем, Медвецька Дар’я (гр. Т-16Т1-22) та Євсєєнко Олександр 

(гр. Т-52-22) приймали участь та представляли наш університет. Медведцька 

Дар`я занйняла I місце, Євсєєнко Олександр III місце. 

 

  
У ваговій категорії 60 кг перемогла наша студентка ХНАДУ, факультету 

транспортних систем, гр. Т16-т1-22 Медвецька Дар’я. 

 



 
Владислав Функендорф - студент Механічного факультету, група МА41-19, 

відправився до Хорватії, представляти наш ВНЗ у змаганнях з тхеквондо.  

Науковці ХНАДУ взяли участь у 87-а Міжнародній  науково-технічій та 

науково-методичній конференції ХНАДУ за секцією «Фізичного виховання та 

спорту» відбулася дистанційно 11 травня 2023 року.На конференції було 

заслухано 16 доповідей,з яких 11 - викладачі ХНАДУ,а 5 учасників з інших ВНЗ. 

Були розглянуті питання здоровья сучасної молоді, фізичноі підготовки та 

реабілітації.Окремим питанням обговорювались проблеми та 

перспективи  розвитку дистанційного навчання. Зацікавленість учасників 

конференції у вирішенні актуальних питань дає змогу на скоріший розвиток та 

підвищення фізичного стану студентів. 

 

 

 

СПІВПРАЦЯ З МЕДИЧНИМИ ЗАКЛАДАМИ 

 

"Міська поліклініка № 20" 

 

За консультацією до лікарів з приводу здоров`я студенти можуть звернутися в 

Харківську міську студентську лікарню №20, яка знаходиться біля станції метро 

Архітектора Бекетова по вулиці Дарвіна 8/10, де нададуть кваліфіковану допомогу. 

Це єдина лікарня в Україні з 7 студентських лікувано-профілактичних установ, яка 

надає стаціонарну допомогу студентам  і викладачам вищих начальних закладів (ВНЗ) 

м. Харькова. 

Відкрито єдиний в Україні центр психічного здоров`я студентської молоді на базі 

поліклініки лікарні. 



Працюють центри первинної медико-санітарної допомоги безпосередньо на базах ВНЗ 

м. Харкова, що наблизило первинну медико-санітарну допомогу для студентів, 

зробивши її доступною. 

У своїй діяльності лікарня реалізує всі задачі в області державної молодіжної 

політики; надає медичну допомогу студентам, які прибули з їнших регіонів України і 

ближнього зарубіжжя (близько 60%), далекого зарубіжжя (близько 7 тисяч чоловік), 

районів області і м. Харкова; працює в умовах щорічної міграції студентів (близько 20 

тисяч щорічно вступають до ВНЗ і стільки ж закінчують). 

У поліклініці функціонують 15 відділень, серед яких є відділення: профілактики, 

функціональної і ендоскопічної діагностики, клініко-діагностична лабораторія і 

рентген-флюрографічне відділення. Фахівці ведуть прийом по 34 спеціальностям. 

Поліклініка забезпечує 3 тис. відвідувань у зміну. 

Створена система надання медичної допомоги студентам вищих навчальних закладів, 

що формувалися впродовж всього історичного шляху лікарн 

 

 

 

ІНФОРМАЦІЯ ЩОДО ОСНОВНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ РОБОТИ 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ УНІВЕРСИТЕТУ 

https://www.khadi.kharkov.ua/students/20-poliklinika-medichnii-

centr/psikhologichnii-suprovid-studentiv-u-vnz/  
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https://www.khadi.kharkov.ua/students/20-poliklinika-medichnii-centr/psikhologichnii-suprovid-studentiv-u-vnz/

